Nowa bebtanina z czerwonym pesto

i kulkami miesnymi

Sktadniki:
ok. 4 porcje

1 czerwona papryka

e 1 3rednia cebula

e 1 mata cukinia

e 4 tyzki czerwonego pesto (pasta)

e 1 tyzka przyprawy suszonej pesto z pomidorami

e 1 puszka pokrojonych pomidoréw

o 2 tyzki ketchupu stodkiego

e Przyprawy do smaku — zielone ziarenka, pieprz kolorowy i czarny $wiezo mielony, czosnek

kolorowy, ziota prowansalskie, Swieza natka pietruszki

Przygotowanie:

12 kulek miesnych (mieso dowolne) — przepis na naszej stronie ©

Sos:

Na oliwie podsmazy¢ (poddusié) pokrojong w kostke papryke, cebule i cukinie. Dola¢ troche wody,
dotozy¢ pesto paste i suszone. Poddusi¢ pare minut. Jezeli kulki miesne sg surowe. Wtozy¢ do sosu
i na poczatku lekko i ostroznie obracaé. Po paru minutach dotozy¢ pomidory z puszki, ketchup i

przyprawy. Dusi¢ pod przykryciem ok 10 minut. Na koniec posypac¢ duzg iloscig Swiezej natki.

Serwowac z makaronem brgzowym lub zielonym.
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