Zapiekanka z kalafiorem

Sktadniki:

e Kalafior

e Sredni por

e Kluski typu ktadzione, albo jakie$ inne grubsze - co kto lubi — ok. 30 dkg
e 4-5 paréwek lub 20 dkg szynki

e Masto roslinne — ok. 4 tyzki

o Maka, 2 -3 tyzki

e Gatka muszkatotowa

e Pieprz

e Troche butki tartej

e Kostka rosotowa

e Kubek gorgcej wody

Przygotowanie:

Sos

Zrobi¢ zasmazke z 2 tyzek masta roslinnego i maki, rozpuscié pét kostki rosotowej w wodzie, dodaé
do sosu, potem dolac troche zimnego mleka. Trzeba dolewaé powoli i dobrze miesza¢. Sos musi
by¢ gesty, ale ptynny. Na koniec dodaé utartg gatke muszkatotowg, wg uznania. Doprawic

pieprzem i ew. solg.

Zapiekanka

Ugotowa¢ w osolonej wodzie kalafior i pokrojonego w grube (ok. 3 cm) plastry pora. Kluski
rowniez trzeba ugotowac. Warzywa powinny by¢ al dente. Pokroi¢ pardwki lub szynke w paski.
Zaroodporne naczynie (najlepiej ptaskie), wysmarowaé mastem i posypa¢ cieniutko butka tarta.
Utozy¢ w rzedach na przemian: kalafior, por razem z paréwka lub szynkga, kluski. Polaé sosem i
zapiekac¢ kilkanascie minut. Podawac z satatg mieszang i sosem vinegrette. Zapiekanka dobra jest

réwnie odgrzewana.
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