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Kolorowy mix warzywny ... ,Czekajgc na wiosne

Sktadniki:

4 porcje

e 3 srednie papryki kolorowe ( z6tta, czerwona, zielona)

e Brokuty — 1 gtéwka

e 1 cukinia mata

e 1 cebulasrednia

e 2-3 zgbki czosnku (albo tyzka czosnku kolorowego w ziarenkach)
o Natka pietruszki

e Przyprawa do Pesto suszona

e Sos sojowy zwykty, stodki, Samba Olek (lub inna ostra pasta z papryczek)
e Pieprz czarny swiezo mielony

e Ziarenka smaku zielone

e Olej/oliwa, masto roslinne

e Moga by¢ kulki miesne (12 szt.) wtasne lub gotowe kupione w L....
Przygotowanie:

Papryki pokroi¢ w paseczki, cebule w pidérka i podsmazyé/poddusi¢ na oleju z lekkg domieszka
masta roslinnego. Po paru minutach dodac¢ cukinie pokrojong w stupki. W miedzyczasie brokuty
podzieli¢ na rézyczki i sparzy¢ w gotujacej (lekko osolonej wodzie) przez 3 (nie wiecej) minuty.
Odcedzi¢ i dodaé¢ do reszty warzyw. Dusi¢ ok. 8 minut. Doda¢ ziarenka smaku, troche sosu
sojowego zwyktego, odrobine wody. Po chwili dodac przyprawe do Pesto, Swiezy pieprz i natke
pietruszki. Wytgczy¢. Kulki miesne zagotowac¢ w osolonym wrzgtku. Odcedzi¢ i pola¢ zwyktym
sosem sojowym. Doda¢ do warzyw po 10 minutach. Zrobi¢ sos: sos sojowy zwykty, stodki, Samba
Olek plus woda. Pola¢ wszystko i wymiesza¢, posypac jeszcze raz natkg. Serwowac z kaszg
jeczmienng, makaronem, czy z czym kto lubi. Mozna podawac jako dodatek, mozna jako danie
wegetarianskie — bez miesnych kulek. Pozostaje tylko czeka¢ na wiosne napawajac sie pieknymi
kolorami naszego dania ©
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